Wwoof wwoof: proposition d’émission de
découverte et de développement personnel
par le wwoofing

Wwoof wwoof!

Je vous propose de faire découvrir a vos téléspectateurs une maniere originale et de plus en
plus en vogue de découvrir des pays et de nouveaux modes de vie: le wwoofing. Les
téléspectateurs me verront évoluer, explorer de nouvelles contrées, faire des rencontres,
participer a des projets, découvrir des cultures et apprendre des savoir-faire dans le cadre du
wwoofing dans des pays que nous sélectionnerons ensemble (voir propositions plus bas). Je
partagerai avec eux mes expériences avec mes hotes, les autres wwoofers et les personnes que
je rencontrerai au cours de mes excursions.

Qu’est ce que le wwoofing?

Wwoof (de [l'anglais «  World-Wide
Opportunities on Organic Farms ») est un
réseau mondial de fermes biologiques créé
en Angleterre en 1971 par Sue Coppard, une
secrétaire travaillant a Londres, qui voulait
offrir la possibilité aux citadins de découvrir
la campagne tout en soutenant I'agriculture
biologique. Les premiéres expériences ont
débuté sous la forme de week-ends d'essai
pour des groupes de quatre personnes a la
ferme biodynamique d'Emerson College
dans le Sussex. Cette pratique, appelée le
wwoofing, est ouverte a toute personne
séduite par le projet, quelle que soit sa
nationalité ou son age, et est portée par une
association indépendante dans chaque pays
ou il a lieu (environ 100 pays dans le monde).
Des hoétes se proposent d'accueillir des
wwoofers pour partager leurs connaissances,
leur savoir-faire, leur quotidien et leurs
activités avec la possibilité pour ces derniers
de se voir offrir le gite et le couvert.
L'échange (non monétaire) et I'ouverture
sont des piliers du concept.

Le wwoofing n'implique aucun lien de subordination ou échange d'argent (il est pour cette
raison toléré dans de nombreux pays sans visa de travail): le wwoofer apporte son temps et son
énergie, il recoit en échange la possibilité de vivre et d'étre nourri dans une ferme biologique et
d'apprendre des savoir-faire en participant aux projets ou au quotidien de cette ferme. Les
projets sont proposés dans trois domaines essentiellement: le travail dans les champs, forets,
vergers et potagers, le travail avec les animaux (ou abeilles) et les projets de construction



(rénovation de fagades, construction de cabanes etc.). Les wwoofers peuvent étre amenés a
effectuer des taches ménageres (ménage, cuisine), voire a s'occuper d'enfants, mais c'est plus
rare. Chaque ferme a des projets, une taille, une situation etc. différents et peut accueillir entre
un et une dizaine de wwoofers a la fois. Les trois pays ayant le plus de fermes participant au
programme sont |'Australie, la Nouvelle Zélande et les Etats Unis, avec tous plus de 2000 hotes.
La France vient juste apres avec ses 1731 hotes.

Les informations sur les fermes sont publiées sur un site web par pays généralement accessible
a tous. Si vous souhaitez en revanche avoir les coordonnées des fermes pour les contacter, vous
devrez vous acquitter d'un abonnement annuel de quelques dizaines d'euros ou dollars par
pays et deviendrez alors membre du réseau wwoof du pays. Vous pouvez alors contacter les
fermiers directement pour vous arranger sur la durée du séjour et les formalités. La durée de
séjour dans une ferme peut varier de quelques jours a plusieurs mois ou plus rarement
quelques années. Le role des organisations wwoof est de sélectionner les fermes qui peuvent
participer au programme et de mettre en contact les voyageurs avec des hotes. lls maintiennent
un réle de superviseurs et sont capables de jouer les médiateurs s'il survient le moindre
probleme. Les hoétes s'engagent a offrir un accueil chaleureux et amical et partager leur
expérience et leurs connaissances dans des méthodes d'agriculture ou d'élevage biologique.

Les volontaires du wwoof, ou wwoofers(euses), ne recoivent aucune forme de paiement ni
d'aide financiére. Les hdtes doivent donner des occasions d'apprendre, de partager en échange
d'une assistance de toute activité et discipline agricoles. lls offrent généralement la nourriture et
I'nébergement. Les volontaires se recrutent parmi différentes catégories de personnes. Des
étudiants aux ressources limitées I'utilisent parfois pour prendre des vacances. On y trouve aussi
des personnes intéressées par l'agriculture bio (dont des étudiants en agronomie, de futurs
agriculteurs, des agriculteurs traditionnels a la recherche de conversion) et ses différentes
techniques: agroécologie, permaculture, agroforesterie, pastoralisme, attelage, débardage,
cueillette, etc. ou le jardinage bio pour eux-mémes. Certaines personnes sont a la recherche de
voyages et de rapports humains sans s'intéresser specifiquement au monde agricole. D'autres
encore souhaitent changer de vie, fuir des problemes financiers, relationnels ou de santé, ou
quitter la ville et ses désagrements.

Exemples d’activités
Faire du wwoofing, c’est participer a un projet et vivre en étroite collaboration avec ses hotes,
qui hébergent et nourrissent la plupart du temps les wwoofers en échange de leur aide dans
divers domaines. Voici les activités qui sont le plus souvent proposées par les fermes:

e restaurer un batiment (intérieurs, facades, étable etc.) ou en construire un nouveau

e restaurer ou construire un enclos

e prendre soin d'un potager ou d'un jardin bio (récolter, désherber, semer, arroser etc.)

e cuisiner

o effectuer des taches ménageres

e ramasser du bois pour le chauffage ou de I'herbe pour les animaux

e participer a la traite des vaches

e participer a la fabrication du fromage

e suivre le bétail (moutons ou vaches) a cheval ou pas lors du paturage

e récolter légumes, miel ou fruits

e travailler dans les vignes

e vendre les produits de la ferme au marché ou sur place



Quelques exemples de fermes

Voici quatre exemples de fermes en Finlande, Malaisie, Israél et Argentine.
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Koski As, Finland

Member ID#: 430435
Member since: 2016

Last Login: 26 Jul, 2018
Last Updated: 17 Oct, 2017

Languages Spoken: English,
Finnish, Italian, German
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Rawang. Malaysia
Member ID#: 504817
Member since: 2017

Last Login: 30 Jul, 2018
Last Updated: 17 Apr. 2018

Languages Spoken:
Chinese, English, Malay
Response Time: daily
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About ~ How It Works ~ Contact Us
To view full information & contact other members please Login if already a member, or Sign Up as 2
/OOFer to be a volunteer, or Sign Up as a Host (to invite volunteers to your home).

Description

Opportunity
Experience

Accommodation

Family farm
Area of my property: 90.00 hectares
Certified Organic: no

Animals:
dogs, sheep, cats, bees

This family farm has a history of several generations. It is currently being
brought back to life again with a vision to expand on organic farming and
eventually become a host for countryside tourism. We have been sheep
farming for 5 years but are still in the early stages so we need help with basic
construction, fencing, housekeeping and chopping firewood, as well as looking
after the sheep. At the moment we have about 120 sheep, honeybees, two

To view full information & contact other members please Login if already a member, or Sign Up as a
DFer to be a volunteer, or Sign Up as a Host (to invite volunteers to your home).

Description
Opportunity
Experience

Accommodation

Non-Commercial

Family home and garden - rural, Hobby Farm, Homestead
Area of my property: 1.00 hectares

Certified Organic: no

Organic/biological methods used on my property:
I'd become familiar with Perma culture through a friend and have always used
natural organic compose for my garden.

Methodologies:
Biological pest control, Composting, Permaculture



%) Login A& Sign Up

WWOOF; 4 5
ISRAEL A%
Home Farm List Volunteers ~ New Host~ about~ Contact £iE ==

! |
i | ] Host Information a® T3

[ ¥

Karte Satellit )alja

Netanja 'r'

oagle 7.5 o |

00000000 OC000R0

Food
vegetarian

: % Region
Farm336 Lower Galilee

Live, feel and work with us in our Organic, Educational farm in the spring valle Hebrew, English, Spanish
y of Emek Yizrael Preferred Volunteer Period
wTin
The love of life leads our vision, in this little community and ecological farm m:::,:gmnm
we established. e e aseatation
A building and a tent
So what is this place you ask? Animals
Mostly - A place we grow people and vegetables (: Two dogs, a horse
Produce /Grow
. workshop
We work with the earth to grow happy vegetables, and through our work learn how Ecological
to become happier ourselves. So we host a variety of different educational proje 100
cts and groups, host events, workshops, festivals and music concerts. Religion
yes
We are looking for open hearted people who see how the world is changing for the K:ss""
better. ;habbal
People that see the future as it can be and help us change it, bit by bit. o
Historical Site
We are inviting you to come work in the field with us. Bring your passion, creat yes
ivity and initiative. Build stuff, invent stuff. Dance, cook. Love. Pool
Clearin
Internet
yes
More details: Activities
Each volunteer arriving benefits differently. Somehow the work together, the que A volunteer program is also detailed according
st of spirit, and the attention given to the vegetables, make a change in all th to seasons
at takes part. Groups
In addition to that, the views, people and nature around is worth every minute s yesv
% Children
HOME ABOUT WWOOF PREVIEW HOSTS JOINUS CONTACT US FAQ

Argentina Host 0547
San Carlos de Bariloche
Rio Negro

Spanish, French and English

vegetable garden, fruit tr
Decembre to April. Others months are too cold where we can host you
YES
We live b n harmony with Earth, and with Ne do love hors care
with na ual approach - train them free, connect with them th tuitive
and pre be a conscious human plac we do everything b rselves
memade integral h bread, organic garden with permaculture

wood for the fire to cook, farm in with n will like to

s for the beautiful and strong p! ere we li es way we live

resnecting nature around us and inside us



Mon parcours et mon expérience comme wwoofer

Je m'appelle Enée, j'ai 38 ans. Diplomé d'HEC et
ayant travaillé dans de grandes entreprises
(Microsoft, L'Oréal etc.), j'ai pris progressivement
mes distances avec les chemins professionnels
classiques et la ville depuis la fin de mes études. J'ai
commencé par traverser les Pyrénées (sur le GR10
d'ouest en est) et les Alpes (sur la Via Alpina jaune
en ltalie, Autriche et Allemagne) a pied au milieu des
années 2000. Je suis ensuite parti pratiquement un
an en Australie avec un Working holiday visa; c'est la
ou j'ai eu ma premiere expérience dans une ferme
en cueillant des fraises pendant plus de deux mois
(rjans la pointe sud ouest du pays.

; - Je suis retourné ensuite en ville; je vis depuis 2010
a Munich, ville prospeére et agréable entourée par
des lacs et proche des Alpes. Aprés avoir passé

n une saison comme guide touristique en Croatie en
2013, je décide de découvrir le wwoofing quatre
d’ﬁ‘l?“; ; : ans plus tard au cceur de la France.

J'ai choisi le Puy de D6me car je n'avais
jamais mis les pieds en Auvergne et que je
voulais profiter de cette expérience pour
découvrir ce coin de la France. Je voulais par
ailleurs me servir de mon corps, étre dans la
nature, découvrir un nouveau mode de vie et
apprendre des savoir-faire agricoles; c'est
pourquoi j'ai choisi de devenir wwoofer,
méme si je ne disposais que de trois
semaines. C'est Héloise et Fabien qui ont
accepté de m'accueillir en juillet 2017.




Leur ferme, le domaine de Scis, située a la frontiere entre le Puy de Dome et la Haute Loire,
entre Issoire et le Puy en Velay, était idéale pour découvrir le wwoofing. Petite et biologique,
elle m'a permis de découvrir et participer a beaucoup d'activités agricoles: la production de
fromage (la production principale de la ferme était un fromage de montagne a base de lait de
vache: I'Affoison) et donc la traite des vaches, |'entretien de I'étable et des enclos ou les vaches
et les chévres broutaient, la vente du fromage sur le marché, I'entretien et le développement du
potager.

Cette expérience, méme si elle fut courte, m'a permis de découvrir une région, un mode de vie
et un monde nouveaux pour moi, m'a donné envie de recommencer, cette fois a I'étranger, et
de faire découvrir ce mode de vie a d'autres personnes en quéte de changement, de nature,
d'évasion et de retour aux sources.

Pourquoi le wwoofing peut-il étre intéressant pour vos téléspectateurs?

De "J'irai dormir chez vous" aux "Echappées belles”, les émissions de découverte dans lesquelles
une personne découvre un pays et va a la rencontre de la population locale et éventuellement
de Francais qui se sont installés dans ce pays ont le vent en poupe. Wwoof wwoof propose de
donner un nouveau souffle a cette tendance en vivant et travaillant avec des agriculteurs bio
locaux et en permettant a vos téléspectateurs de découvrir en méme temps que moi un pays,
une communauté, une culture, des activités agricoles et un projet. Renouer avec la nature,
changer completement de cadre et de mode de vie, utiliser a nouveau son corps, partager des
savoir-faire, manger bio et végétarien, participer a des projets solidaires, retourner aux sources,
faire des rencontres dans des environnements multiculturels, découvrir et explorer, prendre son
temps sont des themes porteurs qui seront abordés régulierement dans Wwoof wwoof.

Bientot cinquantenaire, le wwoofing est accessible a tout un chacun et peut aussi bien se
pratiquer en France qu'a I'étranger. C'est une véritable bouffée d'air frais, I'opportunité de
changer de vie pendant plusieurs semaines, mois ou années et un cadeau que I'on fait a la fois
a son corps, a son cceur et a son esprit sans devoir casser sa tirelire. Au corps bien évidemment
car le wwoofer est amené a travailler dans la Nature, a pratiquer des activités physiques tous les
jours, et peut-étre aussi a s'alimenter différemment, avec des fruits et légumes produits sur
place et moins de viande ou pas de viande du tout. Au cceur car faire du wwoofing c'est
partager la vie d'agriculteurs bio locaux, rencontrer d'autres wwoofers et cotoyer des animaux
(il est rare qu'il n'y ait pas d'animaux dans les fermes!). A l'esprit enfin par la découverte
d'autres pays, cultures, langues, modes de vie, savoir faire, par le fait de vivre une aventure
intense et originale, et par le défi que cela représente. Si Wwoof wwoof, en plus de procurer
régulierement a vos téléspectateurs un moment de détente et d'évasion, peut les inspirer et
faire franchir le pas a certains, alors |I'émission aura rempli sa mission.



Exemples de contenus
Les émissions pourraient s'articuler autour des contenus suivants:
e des fermiers parlent des raisons pour lesquelles ils ont rejoint le programme
e des fermiers parlent de leur ferme: leur projet, leurs animaux, leur revenu, leurs produits
e des fermiers parlent des wwoofers qu'ils recoivent
e je montre mon quotidien: les repas, les autres wwoofers, les conditions de vie, le travail...
e je parle des projets auxquels je participe et des taches que j'accomplis
e je parle de mon expérience avec les fermiers, les animaux, mon travail, la région etc.
e je parle de ce que j'apprends et apporte a la ferme
e je parle des excursions que j'organise ou auxquelles je participe
e je fais découvrir des choses sur la région ou I'agriculture aux téléspectateurs
e je parle des soirées et des moments de détente a la ferme
e je parle des autres wwoofers
d'autres wwoofers parlent de leur expérience

Propositions de format, de pays, de fréquence

La tonalité sera celle de la curiosité, I'humour et le désir d'apprendre, de s'impliquer, de
partager, de savourer et de découvrir. Je veux que les téléspectateurs aient du plaisir a me voir
découvrir, apprendre, rencontrer, passer du temps avec mes hotes ou les autres wwoofers, qu'ils
pensent que ce mode de vie est a leur portée, car le wwoofing est bien ouvert a tous, quels que
soient I'age, l'origine ou le budget de chacun. Concrétement, je parlerai a chaque épisode de ce
que je fais a la ferme, de la culture du pays, des hotes, des personnes que je rencontre, de ce
que j'apprends et des escapades auxquelles je participe. Je montrerai les paysages, la ferme, le
potager, les animaux, les soirées entre wwoofers, mes excursions et mon apport concret aux
projets de la ferme en montrant leur évolution entre le moment ou j'arrive et celui ou je repars.

Je suis ouvert a vos propositions de durée, de fréquence et méme de pays. Pour avoir le temps
de découvrir le pays, sa culture, de participer aux projets, de faire connaissance avec les hotes
et d'apprendre, je pense passer entre un et trois mois et produire entre un et trois épisodes
d'une durée a déterminer par pays. Je parlerai de mon projet dés mon premier contact avec les
hotes afin d'avoir leur accord et leur participation. Comme j'aimerais montrer au cours des
épisodes la progression de mes savoir-faire et de ma connaissance de la culture locale ainsi que
I'évolution des projets auxquels je participe, je pense que quelques mois sont nécessaires. Je
peux commencer mon périple par exemple le Ter janvier 2019 et propose soit de remonter la
cote pacifique américaine du Chili a I'Alaska, soit de traverser les 12 pays suivants (proposition)
dans un ordre qui dépendra du mois de départ et de la durée que je passe dans chaque pays:

e Israél

e Finlande

e Islande

e (Canada

e Mexique

e Colombie

e Chili

e Afrique du Sud
e Népal

e Corée du Sud
e Japon

e Nouvelle Zélande



Wwoof wwoof est la nouvelle étape des émissions de découverte: plus que le simple voyage et
I'émerveillement, je participe activement a un projet sur place, je vis avec des locaux, j'apprends
et évolue moi méme, et je découvre le pays de l'intérieur, loin des sentiers touristiques. A la
maniére de ces RPG auxquels la nouvelle génération joue avec tant d'enthousiasme, wwoof
wwoof montre mon évolution dans des pays attirants touristiquement et culturellement, et

permet aux téléspectateurs de découvrir non seulement ces pays de l'intérieur, mais aussi un
nouveau mode de vie.

Je vous invite a me contacter afin que nous discutions de tous ces points si ma proposition

vous intéresse. Je pourrais par exemple voyager avec une personne techniquement capable de
réaliser les émissions que vous ou moi-méme trouverons.

Enée Bussac




